Какой цвет какому типу? 
Автор Djamila(Германия)
Перевод статьи выполненСевастьяновой Еленой
Вы конечно  слышали о цветовых типах и о классификации какому типу женщины какие группы цвета к лицу.  Это, конечно, следует принять во внимание,  однако, принципиально, что для сцены и танца не стоит совсем уж строго придерживаться этих рекомендаций, ведь для сцены макияж и общий облик должен быть ярким и эффектным. Из личного опыта я сделала вывод, что цвета, которые приемлемы в нормальной жизни, на сцене могут выглядеть неподходяще. И наоборот - цвета, которые мы не надели никогда бы в будни, на сцене могут выглядеть очень эффектно!
Не нужно слепо следовать рекомендациям по подбору цвета, так как все же лучше носить не идеальный цвет, а тот цвет, в котором  хорошо себя ощущаешь – ведь личное самовосприятие передается зрителю. И не в последнюю очередь цвета воздействуют на наше психическое равновесие - ниже ты найдешь соответствующие рекомендации по отдельным цветам.
Напоследок следует отметить, что цвет костюма всегда должен подходить  соответствующему танцу и смыслу танца, который он должен подчеркивать. Одежда лилового цвета при хореографии Melaya Leff подчеркивает веселое настроение. Тем не менее, к драматическому танцу сабли это скорее не подходило бы.
А теперь желаю Тебе успеха в подборе костюма после ознакомлении с рекомендациями по подбору цвета!
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 Синий 
Синий цвет воспринимается как приятный, гармоничный, милый, надежный, спокойный, мирный, цвет стабильности, порядочности, расслабляющий, достойным доверия, достоверным. Синий цвет может восприниматься также надоедливым. 
Синий правильный цвет, если человек хочет создать впечатление  аристократичности, изящности и ненавязчивости. Особую уверенность придают темносиние тона (вспомним классические мужские костюмы). Голубые тона подходят практически всем блондинкам, хотя и брюнеткам и темноволосым женщинам (здесь скорее ярко-синий). Синие глаза, еще больше подчеркиваются синим цветом. 
Температурное воздействие: синий цвет воздействует охлаждающе, поэтому особенно хорош в жарком климате.
Светлоголубой
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Светлоголубой создает впечатление нежности, юности, свежести и легкости, летний, однако, собственно, без чувственного обаяния. 
БИРЮЗОВЫЙ / СИНЕ-ЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕТ
Бирюзовый влияет бодряще и помогает, если нерешительны и стесняетесь. К лицу женщинам со смуглой кожей. Особо элегантно Бирюзовый взаимодействует в комбинации с нейтральными цветами. Сине-зеленый цвет не выглядит доминирующе. Замечательно подходит женщинам с синими и сине-зелеными глазами и черными волосами.
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КОРОЛЕВСКИЙ СИНИЙ  ЦВЕТ

Более экстравагантен и ярок.[image: image8.jpg]o)
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Зелёный это не только цвет надежды, но занимает третье место после синего и красного  среди любимых цветов немцев.

· Зеленый воспринимается как цвет уверенности, гармонии, надежности и консерватизма, миролюбия. 

· Зеленый может также восприниматься как цвет упрямства, боязни риска, скуки, поверхностности.

· Зеленый  подходящий цвет если Вы хотите выразить гармонию, мир и стабильность.
Зеленые одежды помогают при стрессе или переутомлении,

Женщины с золотисто рыжим цветом волос выглядят в зеленом особенно привлекательно. Но следует быть внимательным к оттенку кожи, т.к. зеленый слегка подчеркивает бледность кожи. 

Зелёный цвет наилучшим образом смотрится без смешения с остальными цветами. Комбинирование возможно, но лучше всего в дополнении с цветами, которые должны переходить в тепло-красноватый, золотой, черный и меньше в пурпурный. Но также и это опять-таки считается делом вкуса! Изумрудный взаимодействует с нейтральными цветами и комбинируется максимально элегантно.
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ТЕМНО-ЗЕЛЕНЫЙ
Чем приглушенней  и оливко-зеленей, тем более он настраивает на осенний лад. Темно-зеленый выглядит очень благородно, празднично и элегантно и  несет в себе нечто домашнее (как и цвет бордо).
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ПАСТЕЛЬНО-ЗЕЛЕНЫЙ / МЯТНО-ЗЕЛЕНЫЙ / ЖЕЛТО-ЗЕЛЕНЫЙ
Очень светлые, пастельные оттенки зеленого, такие как мятно- и желто-зеленые выглядят эстетическими и нежными, но часто также кажутся несколько слабыми. Желто-зеленый имеет в отличие от прохладного мятно-зеленого желтого цвета. Этот цвет не очень приемлем для обладательныц бледной кожи, воспринимается, однако, очень прекрасно при освещении сцены. Часто он сочетается также с сильными контрастными цветами как королевски-синий цвет или черный цвет, теряя при этом, однако, воздушность.
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ЖЕЛТЫЙ

В зависимости от того, какой оттенок имеет желтый цвет, он может выглядеть по-разному. Первая  ассоциация с желтым - солнце и свет. Недаром желтый цвет является у детей самым любимым цветом. 
· Желтый выглядит веселым, преисполненным надежды, живительным, активным, легким и открытым. 
· Желтый может отождествляться, однако, со спонтанностью и, легкомыслием. 
Это правильный цвет, если бы хотелось бросаться в глаза, с одной стороны и выглядеть, кроме того, в хорошем настроении и веселой. 
Тот, кто носит желтый, бросается в глаза. Желтая одежда может помогать тем у кого, меланхолический настрой, недовольство или просто плохое самочувствие, или, если человек чувствуют себя скованно. Также при нерешительности и комплексах неполноценности подходит желтый лучшим образом как отбеливатель настроения. Итак, спокойно примеряйте желтый костюм, даже если этот цвет не принадлежит к любимым цветам! Желтый к лицу черноволосым женщинам.
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ОРАНЖЕВЫЙ 
· Носящий оранжевый цвет воспринимается как полный жизни, жизнерадостный,  молодежный, страстный, воодушевляющий, общительный, 

· Оранжевый может восприниматься как поверхностный, назойливый, экстровертированный, агрессивный
 Это правильный цвет, если бы не хотелось ни в коем случае выглядеть скучным и незаметным. 
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Красный 

Красный воспринимается как цвет динамики, оптимизма, уверенности в себе, силы, убежденности, волнующий, позитивный 
· Может однако восприниматься агрессивным, властолюбивым, доминирующим, угрожающим, назойливым.  

Это подходящий цвет, если хочется  выделиться и выглядеть самоуверенней.
На сцене красный не считается удачным т.к. сложно взаимодействует с освещением.


 

 


ЦВЕТ БОРДО выглядит праздничнее, более аристократически и менее назойливо чем красный цвет, однако, также несколько "черство". Должен комбинироваться с большим количеством  золота или серебра.
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РОЗОВЫЙ 
розовый считается  также как и  красный цвет экстравертным, почти еще более назойливым и частично слишком ярким, но менее агрессивным и менее чувственным, чем красный цвет. Розовый цвет отождествляется с очарованием, симпатией, девичьим цветом, цветом нежности и романтики. Выглядит, иногда, безвкусным.
Розовый считается так же, как и Фиолетовый успокаивающим цветом и способствующим абсолютной гармоничности. В медицине позитивное  действие оказывает при раздражении и даже при атаках мигрени. Это касается и фиолетового цвета.

Розовыцй к лицу, прежде всего, темноволосым женщинам, в сочетании с белокурыми волосами. Многие однако воспринимают его скорее отрицательно (как безвкусный, барби-подобный или цвет принцесс). Розовые костюмы выглядят часто ультрабезвкусными при дневном освещении, но тем не менее, на сцене они проявятся как настоящая находка. К сожалению, розовый как и красный цвет не считается оптимальным сценическим цветом,  так как освещение действительно трудно настроить удачно.
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НЕЖНО РОЗОВЫЙ

Воспринимается от сдержанно-нежного, до по-девичьи свежего. Тем не менее,  нежно-розовый уместен и на рандеву, и на ужин в свадебный день, и на докладе перед женской группой, в обращении с детьми (тогда скорее в более явном оттенке цвета) или как одежда к бракоразводному процессу - гарантированно сочувствие всех присутствующих (включая адвоката мужчины)!;-))

· Человек в нежно розовом может восприниматься нежным, по-детски, одновременно, мягким, доступным,        не угрожающим 
· Человек в нежно розовом может восприниматься безвкусным, вызывающим сочувствие, крайне осторожным.
Это верный цвет, если хочется восприниматься окружающими нежной, сладкой, мягкой и не агрессивной.

Нежно-Розовый можно комбинировать исключительно с белым и черным цветами, причем белый подчеркивает скорее нежность, черный же цвет вводит в игру скорее чувственный компонент. Многие белокурые женщины вполне могут носить розовый, так же и женщины с черными волосами, которым к лицу еще лучше, однако, подходит коричневатый оттенок (абрикосовый, лососевый), - не такой сладковатый оттенок цвета. Чем больше цвет приближается к абрикосовому, тем менее он выглядит сладковато-нежным, а скорее утонченным. Абрикосовый - это типичный весенний цвет, а женщинам осеннего типа скорее лучше, если розовый слегка переходит в лиловый. Светлый розовый и абрикосовый могут быть трудны в качестве сценического цвета, так как артист может выглядеть обнаженным в худшем случае.




 HYPERLINK "http://www.ayun.de" \t "_blank" 
[image: image38.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.bauchtanzinfo.de/kostuem-ecke/bilder-kostuem-ecke/Kostuemfarben/Apricot%20Ayuni.jpg" \* MERGEFORMATINET 
[image: image39.jpg]




[image: image40.jpg]



ФИОЛЕТОВЫЙ / ЛИЛОВЫЙ

Фиолетовый / лиловый цвет - это цвет магии, духовности, вдохновения, но также и декаданса и двусмысленности. Люди, которые выбирают этот цвет одежды, выдают себя эгоистичными. Однако, часто они только слишком серьезны и ставят под вопрос все, что происходит вокруг них.

Фиолетовый действует на человека концентрирующе, стимулирует творчество и вдохновляет, побуждает дух, сдерживает аппетит (также сексуальный) и помогает, если человек находится в стадии развода и хочет отделиться от окружающих или чувствует себя слабым и беззащитным. После болезней фиолетовый должен помогать для укрепления силы к выздоровлению.

· Фиолетовый воспринимается стимулирующим воображение, чувствительным, интуитивным, чрезвычайным, творческим, бескорыстным, дипломатичным, миролюбивым

· Фиолетовый может восприниматься, однако, как заносчивый и незрелый.

Это правильный цвет, если хочется восприниматься окружающими таинственно, индивидуально, одаренным богатым воображением и при этом выглядеть благородно-празднично.

Фиолетовый и пурпурный особенно хорошо выглядят в бархате материал или шелке. Комбинируясь с золотом, серебром или с большим количеством украшений цвет выглядят очень праздничным и аристократическим. 

Фиолетовые одежды помогают людям, чувствуюим себя слабыми и беззащитными. Люди, которые являются скорее интровертно настроенными, любят часто фиолетовый.

Для женщин с золотистым оттенком волос подходят синевато-фиолетовые тона, для черноволосых женщин подходят в большинстве случаев скорее красноватые оттенки. При искусственном свете фиолетовый и пурпурный может теряться из-за освещения.
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ЧЕРНЫЙ
Это не индивидуальный цвет существа, а выражение определенного отношения. Цвет скорби и отрицательных чувств, но также и власти и элегантности. При восприятии черного цвета точки зрения расходятся полярно: многие любят его, точно как и многие отказываются от него.

· Черный цвет выглядит торжественным, рафинирует, своеобразным, чувственным, таинственным, сильным, драматичным, достойным, элегантным, современным. 

· Черного цвет может действовать, однако, мрачно, как броня, строго, жестко, печально, неприступно.

Это правильный цвет, если хочется быть ненавязчивым, неприступным и таинственным.
Черный держит людей на расстоянии от себя. Мы не ходим добровольно к людям носящим черное.

Черный цвет стройнит, однако, и  подчеркивает бледность кожи. Осторожно с черным цветом вблизи лица, разве что, это не касается людей с темным типом от природы с сильным цветом лица и темными глазами. В противном случае нужно полагаться на очень хороший искусный макияж. На сцене выглядит черный цвет несколько мертвым и должен был комбинироваться поэтому всегда с большим количеством золотого или серебряного цветов.
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СЕРЫЙ

Как цвет Серый может выглядеть очень разным, от аристократически серебристо-серого до скучного серого. Серый подходит для нейтрального или скорее консервативного отношения. 
+ Серый выглядит серьезным, нейтральным, однако, секретным, уравновешенным, приличным, сдержанным, благородным.
- Серый цвет выглядит также негарантированным, неопределенным, бесцветным, скучным. 
В любом случае серый это хорошая альтернатива, черному цвету.



 HYPERLINK "http://www.ayun.de" \t "_blank" 
[image: image49.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.bauchtanzinfo.de/kostuem-ecke/bilder-kostuem-ecke/Kostuemfarben/Grau%20Sahira%20Tu%20Farach.jpg" \* MERGEFORMATINET 
[image: image50.jpg]




[image: image51.jpg]



БЕЛЫЙ

Чистый,  достойный, идеальный, хороший - только некоторые из качеств, которые подсознательно связываются с белым цветом. 
· Белизна выглядит ясно, невинно, прилично, честно, молодежно, чисто, свободно 
· Белизна может восприниматься по-деловому, отрезвляюще, холодно, нейтрально, ассоциироваться с больницей, а также делают роскошнее оптически (полнит).
Это правильный цвет, если бы хотелось выглядеть сияя, честно, откровенно, прилично, аристократически и молодежно-ясно, но не чувственно.

Белые одежды помогают, если хочется дистанцироваться, он  помогает удержать собственную энергию. Кроме того, помогают против отчаяния и злорадных людей.
Следует также учесть, что при костюмах только в этом цвете возникает ассоциация свадеб, ангела, духовности или известный сливочный торт. 

Белый считается замечательным сценическим цветом, так как с цветным освещением можно достигать очень разных настроений и эффектов. 

Кремовый - это замечательная альтернатива, если чисто белое выглядит слишком холодным или жестким. В этом случае можно смягчать также ясный белый с золотом или серебром.
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КОРИЧНЕВЫЙ
естественность, оседлость и непритязательность проявляются в человеке, которые предпочитают коричневую одежду. Если речь идет о темном коричневом цвете, нечто таинственное, основательное также исходит из цвета, который выглядит всегда миловидным при этом, однако, и любезным. 

Коричневый как цвет дает впечатление надежности. 

Коричневый цвет может помогать, если напряжены и испытываете стресс и желате себе спокойствия и отдыха.
· Коричневый цвет выглядит земляным, практическим, солидным.

· Коричневый цвет может восприниматься, однако, крайне осторожным, скучным, консервативным, доморощенным, мало окрыленым.
Коричневый цвета и бежевый имеется во многих нюансах, что они должны характеризоваться здесь в частности. Празднично и благородно оттенки коричневого цвета действуют только тогда, если речь идет об особенно ценных материалах.

У  рыжих женщин коричневый цвет очень хорошо может выглядеть в сочетании с медным, бронзовым, золотым. 

Это правильный цвет, если бы хотелось выглядеть не угрожающим и успокаивающим себя, конечно.
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ЗОЛОТО 

выглядит благородным, аристократическим, великолепным. Скорее тепло. Не совсем так же сенсационно как серебро.
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СЕРЕБРО

выглядит солидным, благородным. Не настолько используемо как золото. Скорее прохладно. Серебро отражает сценический свет как зеркало и выглядит поэтому еще сенсационнее чем золото.
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Подбор правильных цветов:

Правильные цвета подчеркивают твой тип, подходят твоей личности и позволяют тебе выглядеть свежо и привлекательно. Если ты не уверена, спроси у подруги ее мнение. К какому цветному типу теплому или холодному ты скорее относишься, тебе может подсказать консультант по цвету. Или сама поэкспериментируй  перед зеркалом, какие цвета оживляют твою кожу, а какие делают её бледной  и уставшей.

Однако, помни:  цвета, которые подходят в повседневной  жизни, необязательно должны выглядеть хорошими также на сцене. И наоборот - цвета, которые не надели никогда бы в будни, на сцене могут выглядеть пленительно.

Темный тип (темные глаза, от светлой до темной кожи)

Более сильные и более сияющие цвета могут подходить. Белый и черный цвета подчеркивают темные волосы. Так же хороши розовый, красный цвет, синий цвет, Фиолетовый.

Очень темный тип (очень темные волосы, темные глаза) 

если ты принадлежишь к этому типу, черный и темно-синийо цвет может не создавать достаточный контраст, возможно и белый может быть слишком жестким. Однако, со всеми другими цветами у тебя нет никаких проблем.

Светлый тип (более светлые волосы, светлая кожа) 

У этого типа сильные цвета, такие как белый, черный цвета и очень светящиеся оттенки цвета могут легко "убивать" носительницу. В мягких, более мягких оттенках цвета, таких как: розовый, персиковый, голубой, светло-голубой и лавандовый, обладательницы этого типа могли бы выглядеть гораздо лучше.
Смешанный тип (среднесветлыe до темных волос, средне-светлый до темных глаз) 

могут носить практически все оттенки цветов, которые не выглядят слишком крайними.

Осторожно с цветами неона - они выглядят хорошими в большинстве случаев только для темных женщин.

Золотой или серебряный
Золотой или серебряный очень сильно рефлектирует на свет. Золото более тепло, серебро прохладней, вот почему в большинстве случаев срчетание и того и другого выглядит гораздо лучше. Серебро отражает сценический свет как зеркало и выглядит поэтому несколько сенсационнее. Медь - это следующий металлический цвет и выглядит еще более теплым и более земным, чем золото.
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КОМБИНИРОВАНИЕ ЦВЕТОВ
Одноцветное с золотом или серебром эту комбинацию красок вытягивает оптически и выглядит почти всегда хорошо, однако, слишком широко распространен и может выглядеть поэтому несколько скучным. Выбирают, либо только золотые, либо серебряные отделки, или комбинируют цветную юбку и шаль с золотым или серебристым поясом или лифом.

Различные оттенки того же самого цвета эта комбинация выглядит в большинстве случаев очень гармонично, например, при различных оттенках голубого. По желанию, дополнительно можно еще комбинировать с золотом или серебром. Красный с рубиновым и золотом комбинируется, или темно-зеленый со светло-зеленым и золотом. Нужно обращать внимание лишь на то, чтобы светящийся не комбинировали с более матовыми цветами.

КОМБИНИРОВАНИЕ ДВУХ ИЛИ БОЛЕЕ ЦВЕТОВ

Расположенные в цветном кругу  бок о бок цвета действуют гармонично,  например, желтый-оранжевый, синий-бирюзовый. Эти "цвета братьев и сестер" гармонируют очень хорошо друг с другом и еще могут подчеркиваться серебром  или золотом.
Родственные цвета. Несколько необычнее, но так же эффектно могут комбинироваться цвета, которые дальше находятся друг от друга в цветном кругу, но еще принадлежат к той же самой семье, например, лиловый-бирюзовый, зеленый и желтый, красный цвет и фиолетовый. Даже зеленый и розовый - насколько противопоставленными они воспринимаются - еще родственны, так как они располагают частью голубого цвета. Таким же способом можно комбинировать еще третий цвет для этого или брать для этого снова серебро или золото. Нужно проверять комбинацию красок, тем не менее, при разных освещениях и не комбинировать светящийся с более матовым цветом.
Контрастные цвета Контрастирующие цвета т.н. дополнительные цвета, лежащие напротив друг друга в цветном кругу, выглядят контрастно, например, синий и оранжевый, красный и зеленый, желтый и фиолетовый. Осторожно с комбинацией красного цвета и зеленого, так как это очень сильно ассоциируется с рождеством. В основном нужно обращать внимание также при этом снова на то, чтобы цвета равнялись по интенсивности. Если комбинация красок выглядит слишком "едкой", можно играть на интенсивности обоих оттенков цвета, что дает часто удивительно более гармоничный общий вид, например, вместо травянисто-зеленого с розовым - темный зеленый комбинируется с несколько более нежным розовым.  
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Другие комбинирования:
· Черный с белым дает сильный контраст и подчеркивает тон кожи и сильную индивидуальность.

· Один   цвет комбинируемый с белым обладает осветляющим, освежающим эффектом (смотри фото верхи или слева). 

· Один цвет комбинируемый с черным обладает оттеняющим драматическим эффектом, (смотри среднюю фотографию и справа). 

· Очень сильные,  жесткие цвета такие как например, белоснежный и черный могут быть приглушены серебром или золотом. 

· Пестрый многоцветный костюм замечательные и хорошо комбинируются если один из цветов преобладает. При этом можно либо выполнить акценты в различных цветах либо весь костюм может быть разноцветным.
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Благодраность и источники:
Цвета и жизнь
Большую часть информации я подчерпнула из сайта www.farbenundleben. – очень содержательный и интересный сайт о влиянии цветов в нашей повседневной жизни!
www.farbenundleben.de 
Dina, Costume godess
Информацию об отдельных цветах Костюма, -влиянии и комбинирования цветов я нашла в книге "Flattering Costumes vor Bellydancers" с дружеским одобрением Дины из США. Горячо рекомендую вам!!!www.costumegoddess.com
Большо спасибо также Amani, Ánatha, Ayascha, Ayun, Ayuni, Enussah, Iskanda, Leyla Nahrawess, Manuela, Meissoun, Sibel Nefa, Sha-ri, Tizia, Yamuna und Warda, предоставившим мне свои фотографии  и портреты в распоряжение. 
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